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INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día, en pleno año 2020, se utilizan demasiado las redes sociales como un medio de comunicación, y 
más ahora en el contexto en el que nos encontramos. 

En el siglo XXI, debido al avance tecnológico, habiendo cada vez mayores posibilidades de poder 
comunicarnos, una de las maneras más comunes serían las llamadas “redes sociales” y/o plataformas 
audiovisuales. Estas mismas nos conceden mayor facilidad a la hora de transmitir información de un lado a 
otro. 

El objetivo de este Ensayo es INFORMAR sobre las VENTAJAS Y DESVENTAJAS de las Redes Sociales. 

 

Analizaré los siguientes aspectos que considero son esenciales: (LADO POSITIVO Y NEGATIVO) 

El primero se refiere a  

*poder reencontrarnos con personas; crear lazos afectivos; poder comunicarnos; también se hablará de cómo 
nos sirven en el  ámbito laboral; ponernos al tanto de nuevas noticias, entre otras. 

 En el segundo   

*se encontrarán temas como el uso excesivo de las redes sociales; el robo de identidad; ciberbullying; acoso 
sexual; pornografía infantil o pedofilia; trata de persona y posibles daños gramaticales. 

EL LADO POSITIVO.  

Según un informe consultado (citado en la bibliografía), las VENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES, son 
innumerables, como por ejemplo, poder reencontrarnos con conocidos, amigos y/o familiares, esto lo podemos 
lograr con diversas plataformas, como Instagram, WhatsApp, Twitter, entre otras. 

Luego podemos hablar de crear lazos afectivos mediante redes, como noviazgos y amistades, por lo general 
para estas cuestiones se usan aplicaciones específicas, como lo es Tinder, Badoo o Happn. 



También sirven para comunicarse con personas que viven en diferentes ciudades, países o hasta continentes. 
Por otro lado, nos sirven para entrar en el ámbito laboral, buscando diferentes trabajos que vayan acorde con 
nuestras aptitudes, para trabajar a larga distancia o también para tener videoconferencias con empresas de 
otros lados del mundo. 

Además nos permiten estar al tanto de las noticias actuales del mundo, tener actualizaciones de temas que nos 
interesan, informarnos sobre eventos, participaciones en actos y/o conferencias. 

También, podemos ayudar con manifestaciones o movimientos solidarios, mediante posteos sobre el tema o 
información sobre dónde y cuándo se van a manifestar. 

Por otro lado, podemos compartir información sobre algún evento, algún  emprendimiento o simplemente subir 
fotos o comentarios de nosotros mismos. 

 

LO NEGATIVO DE LAS REDES SOCIALES. 

Se podría categorizar como algo perjudicial al uso excesivo de las redes sociales, ya que esto puede ser muy 
dañino, tanto para nuestra salud mental y física, como para el desperdicio de nuestro tiempo (el cual podríamos 
ocupar para hacer otras cosas, como salir a caminar, leer, escribir, hacer tarea, estudiar, pasar tiempo con la 
familia, hacer ejercicio, etcétera).  

Cuando se habla de daño a nuestra salud mental y física, se refiere a que al estar tantas horas frente a una 
computadora o un celular, esto puede causar daños en la vista, que esta se vuelva borrosa o a grandes rasgos 
la disminución de la vista, también puede ocasionar daños en nuestra postura. 

Por otro lado, tenemos el robo de identidad. En las redes solemos estar bastante expuestos, tanto así, que 
podrían tranquilamente robarnos datos en solo segundos, no solo nuestros nombres y fotos, también donde 
vivimos, nuestros números telefónicos, entre otras cosas. Por eso es preferible mantener nuestras cuentas 
privadas, y aceptar solicitudes de personas que conozcamos y/o les tengamos suficiente confianza, además de 
tratar de evitar exponer cierta información sobre nosotros. 

También podríamos hablar del Ciberbullying. Se le llama ciberbullying al acoso vía internet, esto puede ocurrir 
hacia una persona en concreto o hacia un grupo reducido de personas. Por lo general estos individuos suelen 
ser abusivos, hasta el punto de que esta persona o personas se aíslan de todo y de todos, también pueden 
llevarlo hasta el intento de suicidio.  



 

Además del ciberbullying existe el Acoso sexual, esto puede darse entre personas que se conocen entre sí o 
no, todo comienza con la solicitud de una foto especifica (de la víctima), para luego pedir algún tipo de video 
con contenido erótico. El acosador en el caso de que la víctima no acceda, suele amenazar a esta con la 
divulgación de fotos o videos que le haya mandado, de esta forma logra que la víctima además de estar 
incómoda, comience a tener miedo hacia el acosador. Por otro lado, el acosador también suele incomodar a la 
víctima mandándole contenido erótico. Esto puede provocar un gran daño en la víctima. 

Otro punto es la pornografía infantil o pedofilia. 

En este caso la víctima pasaría por el mismo acoso como en los dos puntos anteriores. Pero además, habría 
divulgación sobre fotos o videos con contenido sexual, de un menor de edad.  

No es fácil identificar a un pedófilo, ya que en redes sociales no se puede acceder a todo tipo de información 
de los usuarios. Entonces no sabríamos siquiera si esta persona es del mismo lugar que la víctima o no. 

-Trata de persona. 



En este caso se presenta la situación de conocer a una persona vía redes, para concretar una relación de 
amistad y/o amorosa, y llegado el momento se obtenga una cita para conocerse físicamente ambos, y como 
consecuencia de engaños por parte de uno de los lados, se presente un secuestro o explotación sexual. 

En este momento, es complicado localizar a la persona, ya que esta puede estar siendo trasladada a otro país 
o incluso se le puede haber cambiado la identidad. 

También se puede presentar la venta de órganos, que como es conocido tiene una gran demanda debido a las 
grandes cantidades de dinero que se ofrecen por algún órgano. 

Como último tenemos posibles daños gramaticales. 

Hoy en día los jóvenes tienen su propia manera de comunicarse por medio de las redes sociales, creando 
palabras nuevas que solo ellos entienden, cambiando letras en las palabras, acortando las palabras para que 
las frases sean más cortas. 

Esto puede llevar a un gran problema a la hora de escribir fuera de las redes, ya que logra que seas más 
propenso a escribir con faltas de ortografía, además de  que no se entienda lo que se quiere decir o simplemente 
olvidarse completamente como se escribía una palabra o el significado de una. 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN  

Considero que las redes son de mucha ayuda sobre todo teniendo en cuenta la situación global que estamos 
atravesando, pero siempre debemos usarlas con cautela, tratar de no publicar información personal y privada, 
alejarnos de sitios que no sean saludables para nosotros, añadir a personas a quienes conozcamos, y a la hora 
de conocer nuevas personas tener alguna precauciones, y sobre todo usarlas en cierta medida de tiempo, 
preferentemente de 3 a 4 horas por día. 

Elegí este tema, porque creo que al ser adolescente paso gran parte de mi tiempo en las redes, y a veces no 
soy consciente de los daños que pueden causar, y como yo hay muchísimos adolescentes que no 
concientizamos  los problemas que pueden traer las redes. Habría que abstenernos un poco de algunas cosas 
que solemos publicar  y podrían perjudicarnos. 

 


