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Resumen:

1-Planteo del tema/problema que se intenta abordar/resolver a través de la experiencia relatada: El siguiente trabajo surge durante mi formación en la Especialización de Terapia Ocupacional Comunitaria, dependiente de la UNQ. El mismo tiene como finalidad revisar y reflexionar desde una mirada basada en los derechos humanos, sobre aquellas prácticas que se originaron en la etapa de la rehabilitación de J. donde fueron vulnerados sus derechos humanos. 
J. tenía 14 años, vivía con sus padres y 5 hermanos, cursaba el tercer año del ciclo de Enseñanza Básica Secundaria en un establecimiento educativo de su comunidad. Le gustaba la música y los deportes. Permaneció durante 4 meses internado en un hospital de atención pediátrica de alta complejidad por un cuadro neurológico. Compensado clínicamente, es derivado para continuar su atención a un hospital de rehabilitación ya que como consecuencia del cuadro, su condición de salud lo limitaba en su desempeño ocupacional. 
2. Breve descripción del proyecto y conceptos clave para abordar el tema: La rehabilitación de las personas que padecen deficiencias, es un proceso en el que se requiere la participación e interacción de diversas disciplinas, orientadas a recuperar y/o compensar las capacidades funcionales de la persona y maximizar su autonomía.
El trabajo en equipo en ocasiones aporta ventajas en la atención de las personas y en la dinámica del propio equipo; pero en otras, sus integrantes suelen presentar posiciones diferentes frente al sujeto y orientan su trabajo desde una perspectiva que, según Elichiry (1) se caracteriza por una visión atomística de la realidad.
Algunas de prácticas que suscitaron la reflexión, entre otras, son: ¿Por qué J. debía primar la rehabilitación a la participación en la escuela? ¿Cuáles eran las ocupaciones en las que quería participar J.? ¿En que afectaba que se ausentara algunos días, ya que J. quería visitar a sus abuelos y tíos? ¿Por qué durante la instancia de la internación se prescribieron equipamientos que nunca se aceptaron, ni utilizaron? ¿Por qué debía ser acompañado por un adulto a las sesiones de rehabilitación, si sus hermanos no habían mostrado comportamientos de riego, siendo que sus padres tenían que trabajar? 
Durante el abordaje, algunos profesionales ofrecieron espacios para compartir su historia, sus intereses, sus inquietudes, sus risas y lágrimas; en cambio otros ¿sólo fueron espacios que llevan a posicionar al sujeto en una “condición de objeto”? 
3. Aspectos relevantes y aportes de la experiencia: Guajardo (2) refiere que los profesionales de la salud, en escenarios de la rehabilitación, suelen llevar a cabo acciones de manera individual, contradictoria, limitando la participación ocupacional de las personas. Por lo general, esto suele presentarse en espacios donde los integrantes del equipo tienen distintas concepciones de la “salud”, donde se desarrollan acciones que fragmentan al sujeto y lo posesionan en un lugar de sumisión. 

Ferrandini (3) dice que “con frecuencia los trabajadores de salud priorizamos circunstancias que no son las que la comunidad, un grupo social, una familia o un sujeto consideran lo más grave entre lo que afecta a sus vidas.  Entender cómo construyen sus problemas grupos, familias y sujetos es fundamental para diseñar con ellos los proyectos de cambio.  Para ello es necesario que todo el conocimiento, la experiencia, las capacidades de un equipo de salud se inclinen ante el problema del sujeto, familia o comunidad que lo padece”. 

4. Nuevos problemas interrogantes a la luz de lo planteado: En algunos escenarios de la atención en salud ¿se sigue actuando desde una modalidad hegemónica, tecnicista, reduccionista, donde el saber del profesional prima sobre los saberes, vivencias y cultura de la persona?
Propiciar espacios de construcción y de producción grupal, donde se tenga en cuenta la singularidad de las personas y el significado social de la salud; facilitaran al sujeto producir transformaciones para revertir las situaciones adversas que les presenta la realidad, y hacerse actores en el proceso de la rehabilitación.
Considero que la práctica interdisciplinaria con una perspectiva en los derechos humanos es un  desafío para algunos equipos de trabajo en el ámbito de la salud pública. 
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